Þróunarsálfræði

11. kafli – 28. september

Hvernig myndast góð frumtengsl? – Rannsóknir og kenningar

· Djúpsálarfræðin

· eins konar “matarást” (basic trust).

· barnið elskar einstaklinginn sem gefur því að borða.  Barnið er ósjálfbjarga og háð því að aðrir komi til þess.

· Námssálarfræðin
· móðir “drekkhlaðin umbunum”.

· óbeinn styrkir (secondary reinforcement).

· Hugfræðin
· segir fátt, en bendir á stóran þátt vitsmunalífsins í myndun frumtengsla.

· t.d. hlutfesti virðist vera forsenda aðskilnaðarreiði.

· Hátternisfræði (ethology)

· Bowlby: að mynda djúp tengsl hefur aðlögunargildi fyrir einstaklinginn og tegundina.  Viðleitnin að mynda slík tengsl hlýtur því að teljast sem frumhvöt – hæning (imprinting) – gagnkvæm styrkjandi merki.

· Ótti við ókunnuga (stranger anxiety):
nær hámarki um 8-10 mán. aldur

· Aðskilnaðarótti (seperation anxiety):
byrjar um 6-8 mán, nær hámarki um 14-18 mán. aldur.

· Strange situation test (SS) – Mary Ainsworth

Formgerðir geðtengsla – lýsing, forsaga og orsakir

Ath. að geðtengslaflokkarnir 4 eru “hólf” þ.e. við hólfum börn niður í flokkana en börn gætu ef til vill haft e-a eiginleika úr fleiri en einum flokk.

· Trygg geðtengsl (secure) (65% 1 árs amerískra barna í SS):

· Barnið forvitið, fagnar móður við endurfundi.

· Barn hefur mætt virkri hlutsun og svörun strax í frumbernsku.

· Foreldrum hefur tekist að sveigja uppeldishætti sína að skapgerð barnsins, tekið af þolinmæði og þrautseigju á skapgerðarþáttum sem þeir hafa síður fellt sig við og hafa sýnt barninu nærgætni.

· Tekist hefur að koma á “samstillandi venjum” (synchronized routines) þar sem barnið og foreldri hefur tekist að stilla saman strengi sína.

· Ótrygg, tvíbendin og átakafull geðtengsl (resistant) (10%):

· “Haltu mér, slepptu mér”.

· Barn fer sem minnst frá móður en vill ekki koma til hennar þegar hún kemur aftur.

· Barn er með erfitt skap (skapstirt, difficult temperament) og foreldrum hefur ekki tekist að mæta því með sveigjanlegum uppeldisháttum (goodness of fit).

· Foreldrar eru ótúreiknanlegir/ósamkvæmir sjálfum sér og sjálfir mislyndir/erfiðir í skapi.

· Ótrygg, hlutlaus og fljótandi geðtengsl (avoidant) (20%):

· Barnið lætur sér fátt um finnast þótt móðir fari, sama gildir þegar hún kemur aftur.

· Barnið óttast ókunnuga lítið.

· Foreldrar oft hafnandi og sjálfuppteknir.  Eru neikvæðir, óþolinmóðir og ónæmir í garð barnsins.

· Eins kann að vera að foreldrar séu síblaðrandi við og í kringum barnið, en skortir næmi til að sjá hvenær barninu er nóg boðið.  Við þessar aðstæður er hegðun barnsins að einfaldlega flýja undan – rökrétt og hefur aðlögunargildi.

· Ótrygg, ruglingsleg og margblendin geðtengsl (disoriented) (5-10%):

· Geðtengslahegðunin eins konar samblanda af tveimur síðasttöldu.

· Börn dragst að þessum foreldrum en óttast þá samtímis undir niðri vegna einhverrar fyrri neikvæðrar reynslu, t.d. vegna þess að þau hafa verið skilin of oft eftir ein (yfirfull af aðskilnaðarótta) eða að þau hafa sætt misþyrmingum eða öðru harðræði.

Innri viðmið geðtengsla = “Vinnukenning” sjálfsins (internal working model)

Mynd barnsins af sjálfu sér, öðrum og tengslum sínum við aðra, sem það öðlast af samskiptum við sína nánustu.
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Trygg geðtengsl

Athafnasamur, fær um að bindast öðrum.
“Tengslafixeraður”

Tvíbendin, átakafull

upptekinn af sambandi sínu og að ná sambandi við aðra.

-
Einrænn

Hlutlaus, fljótandi

Forðast/gerir lítið úr djúpum tilfinningasamböndum
Tortrygginn

Ruglingsleg, margblendin

Óttast náin tilfinningatengsl.

Spurningar og tilgátur varðandi geðtengsl

Af hverju skyldu geðtengsl vera svo ákvarðandi um framtíð og tilfinningalíf barns?  Eða er það ekki endilega svo?

· Tilgátan um móðurvöntun – Maternal deprivation hypothesis.
· Tilgátan um skort á félagslegri örvun – Social stimulation hypothesis.
· Tilgátan um “learned helplessness”.

· Tilgátan um skapgerð – eru trygg eða ótrygg geðtengsl líka undir barninu sjálfu komið (t.d. skapgerð þess)?

· Er dagvistun skaðleg eða undir hvaða kringumstæðum er hún það?

· Er útivinna mærða/beggja foreldra skaðleg eða undir hvaða kringumstæðum er hún það?

Ath. við megum ekki setja ofuráherslu á móðurina varðandi myndun geðtengsla, barn getur einnig myndað geðtengsl við föður sinn!

