Þróunarsálfræði

12. kafli – 18. október

Sjálfsmynd - sjálfsvitund

· Sjálfsmynd (self-concept)
· hugmyndir, vitneskja um sjálfan sig, eigin sérkenni, getu…

· sjálfsmat 
- hvernig met ég sjálfan mig, t.d. hátt/lágt, góð/léleg…

- meta og dæma veikleika og styrk.

· það sem maður veit um sjálfan sig hefur áhrif á tilfinningarnar.

· Sjálfsvitund (identity)
· huglægari upplifun af sjálfum sér, sjálfstraust og traust á öðrum, sjálfsvirðing, tengt þróun persónuleikans skv. Erikson

· stigakenning – ákv. verkefni á hverju stigi.

· Sjálfsmyndin er félagslegt fyrirbæri.  

· maður fær vitneskju um hvað öðrum finnst um mann.

· „ég er það sem aðrir segja að ég sé“.

· við söfnum saman athugasemdum um okkur.

· Cooley kemur með hugtakið speglunarsjálf

· Mead dýpkar þá kenningu, kemur með samþættar hugmyndir:

ME:

Public self.

Félagslegt sjálf.

Hvernig sjá aðrir mig?  Hvað finnst hinum?

Mjög sterkt hjá okkur.
I:

Private self

Líkt Eriksonskenningunni.



Vinnur úr upplýsingum.

Við sorterum út, metum upplýsingar sem okkur berast > kannski eru 

það hinir en ekki ég sem eru leiðinlegir.






Við tökum mismikið mark á einstaklingum í kringum okkur.

· Stundum breytum við sjálfum okkur eftir því sem aðrir segja.

· Í upphafi erum við með mjög hátt ME og smám saman hækkar I hjá okkur.

· Félagslegur vitþroski (social cognition).
Rannsóknir á þróun sjálfsmyndar

· Sjálfskennsl (self-recognition), sjá Lewis og Brooks-Gunn

· innri vitund – upplýsingar frá öðrum (social mirror).

· Sjálfsvitund ungbarna, sjá t.d. Margaret Mahler

· aðgreining frá öðrum, ég er sérstakur einstaklingur

· Mead heldur því fram að ungabarnið hafi ekki sterka sjálfsvitund, greini sig ekki frá öðrum.  Það upplifir sig sem eina heild með móður.

· Við 2 mán. aldur er barnið sjálft farið að geta e-ð og sér þá að það er einstaklingur en ekki hluti af einhverjum öðrum.

· Viss mótþróaskeið – við tengjumst einstaklingum á nýjan hátt.

· 18-24 mán. eru börn farin að skilja að barnið í speglinum/á myndinni eru þau sjálf (
upp úr því myndast flokkunarsjálf.

· Flokkunarsjálf (categorial self) Sjá Damon, Eder o.fl.

· einkenni á ákv. aldri

· hugmyndir um hvernig maður er.

· halda með einhverju ákv. (t.d. ég vil Nóaegg en ekki Mónuegg)

· „ég er…“

· Hvernig þróast vitneskja um sjálfan sig?  Sjálfsskilningur?

· Geðtengsl hafa áhrif á sjálfsmynd.

· Sterk geðtengsl ( börn fyrri til að geta leyst verkefni.

· “Theory of mind” – Flavell o.fl.  sjá líka hugtökin: I & ME 

· 14 – 15 mán. heldur barnið að sá sem er leiður vilji snuðið þess.

· Seinna fara þau að geta sett sig inn í aðstæður annarra (Theory of mind)

· Fölsk sjálfsvitund (false self-behavior)

· Hvernig þróast sjálfslýsingar?  Í ljósi aukins þroska.

Sjálfsmat - sjálfsstjórn

Susan Harter – sjálfsmatsrannsóknir:
· Eigin hæfni á afmörkuðum sviðum:

· Hver er ég?  Hvað get ég?  Hvernig þróast þessar hugmyndir?  Hvaða þættir hafa áhrif á þær?  Hvernig tengjast þær heildarmati (global evaluation)

· Sjálfskema – hvernig þróast það?

· Þetta sjálfskema hefur jafnmikið vægi og hæfileikar okkar á ákv. sviði.

· „Ef ég get séð fyrir mér að ég geti e-ð þá get ég það frekar.“

· Yfirsýn yfir það sem við getum hjálpar okkar að framkvæma viðfangsefnin.

· Tengsl:  Mat á eigin hæfni/getu hefur áhrif á hvað þú getur gert og tengist einnig huglægu sjálfsmati.

· Tengist uppeldisaðferðum foreldra.

· Hvernig getum við prófað sjálfsmat okkar?

· Hvernig metum við okkur á ákveðnum sviðum?

· Alls kyns afmarkaðir þættir prófaðir – heildarmynd prófuð – hvernig lítum við á okkur í heild.

· Þróun sjálfsstjórnar (self-control)

· ákveðni ath. líka compliance.

· áhrif foreldra og uppeldisaðferða.

Sjálfstraust: trú á sjálfan sig

· Sjálfstraust – ég get er lykilatriði.

· skiptir máli að gera hæfilegar kröfur til sjálfs síns.

· áhugi á að ná árangri (acheivement motivation) – grunnurinn lagður.

· ánægja – geta.

· aðrir eru þátttakendur.

· hvers konar viðmið eru ríkjandi.

· Baumrind leggur áherslu á leiðandi uppeldi

· ákv. kröfur.

· ákv. stjórnun.

· ákv. sveigjanleiki.

· hlýja, umræður.

· Seinna margir þættir: hæfileikar, uppeldisaðferðir, eigin viðhorf.

· “Learned helplessness” – miklar rannsóknir (Dweck).

· andstæðan við “mastery oriented” (=ég get, það er í lagi að mistakast).

· alltaf ákveðinn hluti barna sem þróar með sér „learned helplessness“.

· ákveðin einkenni:

· ákv. uppgjöf ríkjandi.

· „ég get þetta ekki“.

· „mig skortir hæfileika, þeir eru óbreytanlegir.“

· (skoða mynd 12.5 í bók á bls. 456)

· hvað er hægt að gera?

· hrósa fyrir árangur.

· mistök séu vegna ónógrar áreynslu.

· árangursmarkmið: 
markmiðið að fá hátt á prófi.

· lærdómsmarkmið:
mun vænlegra markmið.

finnst gaman að læra og svo ræðst hver einkunnin er.

Sjálfsvitund – kenning Eriksons

· Hvers konar kenning er þetta?

· ath. mynd 12.2. (Tengja Harter við Erikson).

· Þróunarferli á unglingsárum – rannsóknir Marcia.

· Identity diffusion: hlutverkaruglingur.

· Identity forclosure: forgefin sjálfsvitund, aðlögun ríkjandi.

· Moratorium:
( átakaskeið, togstreita, aðgreining ríkjandi.

( „ég er sko ekki eins og þessi.“

( Erikson vill meina að þessi átök og togstreita séu nauðsynleg 

og ekki svo alvarleg.








( Við þurfum að láta skoðanir okkar kljást – okkur finnst ekki 

alltaf það sama um hlutina.

( Sumir virðast ekki takast á við nein mikil átök.

( Unglingarnir fara í tvær áttir
(
fara inn í fjölskyldunormið.












( aðlagast e-m öðrum hóp.

· Identity achievement: heildstæð sjálfsvitund.

· Fólk fer aftur og aftur í gegnum þessi skeið eftir því sem samfélagið og aðstæður breytast.

· Hvað hefur áhrif á þróun sjálfsvitundar?

· Bernskuárin – grunnur lagður.

· Erikson: mikilvægt að mynda traust.

· Við þurfum að finna okkur sjálf en vera samt sveigjanleg í nútímasamfélagi.

Sjálfsmynd og félagslegur vitþroski

· Félagslegur vitþroski: geta til að setja sig í spor annarra.

(  það er lykillinn að því að skilja sjálfan sig.

· Samskiptaskilningur: (perspective taking skills)
· sbr. Selman: skilningur á því að aðrir hafa annað sjónarhorn en maður sjálfur.

· það að geta sett sig í annarra spor og tengt saman ólík sjónarmið.

· Félagsþroskinn er stigskiptur skv. kenningu Selmans.

· Samskiptaskilningur er talinn geta haft áhrif á samskipti.

· Selman notar „dilemmu“-sögur.

· Hvernig er þróunarferlið?

STIG
ALDUR
EINKENNI

0
3-6 ára
sjálflægni, hvatvísi

1
6-8 ára
einhliða afstaða

2
8-10 ára
tvær hliðar

3
10-12 ára
gagnkvæm sjónarmið

4
12-15+ ára
afstæði

· Félagsþroski – félagslegt sjálft – hefur áhrif á sjálfskilning.

· geta farið út úr sér og skoðað hlutina.

· hægt að kenna börnum sjálfskilning.

· kenna þeim að tala saman um aðstæður annarra og setja sig í spor annarra.

Vitþroski?


(Selman)





Metnaður og lært hjálparleysi


(Dweck – White)





Sjálfsvitund (identity - Eriksson)


huglæg – innra ferli –  


unglingsárin





Rannsóknir á sjálfsmati


(self-esteem – Harter)





Þróunarferli


Rannsóknir





Sjálfsmyndin er félagsleg (Mead, Cooley)
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(Significant others)








