Þróunarsálfræði

14. kafli – 17. nóvember
Árásarhneigð

· hvað er það?

· ákveðið hegðunarmynstun

· ákveðnar hneigðir til að reiðast

· Tilfinningar – hegðun?

· Orsakir?

· ásköpuð (meðfædd)? í genunum?

· áunnin? uppeldi, lífsreynsla?

· lærð? t.d. með herminámi? hluti af viðurkenndu mynstri í samfélaginu?

· ath. kenningu m/rannsóknum

· Sjá t.d. djúpsálarfræðina, herminám, rannsóknir á stöðugleika (bls. 513).

· í djúpsálarfræðinni er árásarhneigðin hluti af kenningunni (vera riður, verja börnin sín, viðhalda tegundinni).

· árásarhneigðin má samt ekki taka á sig óæskilegar myndir.

· Menningarmunur – kynjamunur – fjölskyldumunur – einstaklingsmunur?

· það er greinilegur einstaklingsmunur.

· Hvers konar uppeldisaðstæður virðast ýta undir óæskilega árásarhneigð?

· Hvað er hægt að gera til að vinna gegn óæskilegri árásarhneigð?

· það er hægt að vinna gegn henni, hún er ekki bara ákv. fastur farvegur sem ekkert er hægt að gera við.

Hvað er árásarhneigð – reiði eða árásarhegðun?

· Árásarhneigð birtist sem hegðun sem ætlað er að meiða eða særa e-n sem ekki sækist eftir því (Shaffer).

· Hún getur verið
a) marksækin (instrumental)

· fá fram það sem maður vill.

· ná valdi á e-u.

· laga stöðu sína inann hóps.

· meiða og særa í ákveðnum tilgangi.

b) ögrandi (hostile)

· fjandsamlegt.

· meiða og særa af því maður er t.d. pirraður.

· enginn tilgangur virðist vera

· hefna sín.

· „hann á það skilið!“

· meiri bræði ríkjandi.

· Gagnrýni: víðara sjónarhorn.

Þróun árásarhneigðar – einkenni

· Þróunarferli: 

Smábörn:

· óbeisluð reiði - þau„blána“ alveg af reiði.

· orsökin hindranir (frustration) – þau vilja fá eitthvað.

· þetta er þeim eðlislægt og ósjálfrátt.

· þeirra leið að sýna tilfinningar og fá e-u framgengt.

3-5 ára: 

· reiðiköst/meiðingar minnka (ef allt er að ganga vel).

· árásarhneigðin hjá þeim aðallega marksækin.

· kynjamunur í reiðinni fer að koma fram (hormónatengt eða uppeldislegt?)

Kynþroskaaldur:

· árásarhneigðin meira ögrandi/fjandsamleg.

· strákar: opnari aðferði – líkamsmeiðingar.

· stelpur: leyndari aðferði – andlegar meiðingar, augnaráð, tala illa um…

· Rannsóknir Coie:  vitþroskinn spilar inn í árásarhneigðina hjá eldri krökkum

· „hvernig meiði ég?“  „virkar vel að meiða svona?“

· Einstaklingsmunur: stöðugleiki í einkennum/líka uppeldisáhrif.

· Ólík birtingarform – einkenni á einstaklingum – hópum:

· Óbein árásarhegðun (relational aggression) – kynjamunur

· Framvirk árásarhneigð (proactive): markviss, ögrandi hegðun/ofbeldi t.d. einelti.

· Afturvirk árásarhneigð (reactive): Hefn eða refsing, ögrandi „á þetta skilið“.

· Áhrif:
Sjá rannsóknir Dodge, gagnvinnsluferli, neikvæð túlkunarferli (hostile 

attributional bias)

· sjá mynd 14.2 bls. 514 um neikvætt túlkunarferli

Sjá rannsóknir Olweus á einelti (515) - hverjir eiga þátt í einelti?

· fastir hópar einstaklinga leggja aðra í einelti.

· Kynjamunur: ólík birtingarform, aldur barna, hormónar, félagsmótun

· menningarleg áhrif: ólík viðhorf til ofbeldis og árásarhegðunar, fyrirmyndir ólíkar eftir stéttum í USA.  Heimilin?

Árásarhneigð og uppeldi

· Rannsóknir Patterson o.fl á fjölskyldum vandræðisbarna (517)

· Fjölskyldan er félagslegt kerfi – samskiptamynstur – hegðun barnanna.

· í ætt við kenningu Bronfenbrenners.

· einkenni: hörkulegt andrúmsloft (coercive home environment): pex, rifrildi, litlar samræður og neikvæðar styrkingar 

· virkar t.d. að öskra, lemja

· Palli losnar við stríðnina í litlu systur með því að lemja hana ( barsmíðar styrktar.

· flókið ferli, átök á lífsleiðinni festa það í sessi.

· börnin hafa ekki sjálfsaga (out of control)…neikvæðar túlkanir: vítahringur

· hugsanlegar afleiðingar: þróun afbrotahegðunar (delinquency) sjá mynd

· víxlverkun (hegðun barns (( hegðun foreldra)

· Hvernig má ná tökum á vandræðahegðun skv. Patterson o.fl.

· Sjá ráðleggingar Patterson á bls. 519 m.a. láta ekki stjórnast af hegðuninni, ekki nota hörku, reiði, velja það sem tekist er á við…sjá það sem er jákvætt.

· Mismunandi aðferðir, ögrandi einstaklingar taka t.d. ekki eftir látunum, kenna marksæknum einstaklingum nýjar aðferðir til að ná markmiðum.

· kennsla/meðferð þar sem beitt er vitrænum aðferðum (social cognitive training) kenna sjálfstjórn.

Samkennd og siðgæði (lesa lauslega)

· Hvernig þróast samkennd (empathy) og fórnfýsi (altruism)?

· Þróunarferli eftir aldri, menningaráhrif, uppeldisáhrif (524-529)

· Áhersla: hvaða vitrænir og tilfinningalegir þættir sem hvaða áhrif á (sjá t.d. Eisenberg bls. 525)

Siðgæðisþroski (moral development)

· hugmyndir eða tilfinningar sem hafa áhrif á viðbrögð (innri og ytri) einstaklings:

· hvað er rétt/rangt, gott/vont, hvað má, hvað á að gera, skráðar og óskráðar samfélagsreglur.

· Freud: yfirsjálfið, sektarkennd, skyldutilfinning – innhverfing.

· samsömun: „ef ég geri eins og mamma þá er ég örugglega að gera rétt“

· Eru til einhver almenn mannleg gildi eða er þetta lært?

· Piaget og Kohlberg eru með siðgæðisrökhugsun:
· „Heteronomy“:

· hlutlægt siðgæði.

· líta meira til afleiðinga heldur en upphaflegs ásetnings.

· ríkjandi reglur eru alltaf réttmætar.

· það er rétt að hlýða yfirboðurum

· „Autonomy“:

· siðrænt sjálfstæði.

· tillit tekið til afleiðinga athafna, ásetnings og aðstæðna.

Siðgæðisþroski: Kohlberg

· Stigskipt þróun – hugsunarhátturinn þróast – Ath. mynd 14.8 á bls. 541

1. skeið

Forstig hefðbundins siðgæðismats
1. stig
· Refsing – Hlýðni

· Rétt að gera það sem manni er sagt.

· „Þú sagðir mér að gera þetta, þetta er þér að kenna„


2. stig
· Eigin hagsmunir

· Allir eiga að fá jafnt.

· Auga fyrir auga, tönn fyrir tönn.

· „Ég hjálpa þér og þá hjálpar þú mér líka.“

· „Ef þessi má, þá má ég líka.“

· Mjög mikilvægt stig í barnaþroska (farin að geta farið út úr sjálfum sér).

2. skeið

Hefðbundið siðgæðismat
3. stig
· „Góða barnið“

· Gagnkvæmar væntingar og viðurkenningar.

· Maður vill gera got úr hlutunum.

· Manni líður vel að fá viðurkenningar annarra.


4. stig
· Væntingar og reglur félagskerfisins

· „Við höfum komið okkur saman um reglur og við hlýðum þeim!“

· Minna aðra á reglurnar þó það þýði að maður verði óvinsæll.

· Passa upp á eigin reglur.

3. skeið

Sjálfstætt siðgæðismat
5. stig
· Siðgæði út frá samningum, mannréttindi

· „Þetta kerfi er ranglátt, ég ætla að fara eftir öðru kerfi“

· Fara eftir eigin dómgreind.

· „Ég hef þessar skoðanir og ég læt ekki hafa áhrif á þær!“

· Berjast fyrir aðra, t.d. minnihlutahópa.

· Fara út fyrir sinn litla heim.


6. stig
· Virða algild siðalögmál þó maður standi aleinn með þá baráttu.

· „Ég geri það sem ég tel rétt að gera!“

Siðgæðismat og hegðun

· Gagnrýni á Kohlberg

· Gilligan:
Kynferðisleg skekkja – Kohlberg sé með karlmiðað réttlæti.

Vanti umhyggjusiðgæðið og réttmæti inn í hjá Kohlberg, hvort 

tveggja kjarni siðgæðis og stundum geri maður e-ð einungis af umhyggju fyrir öðrum

· Við erum sveiflukennd í siðgæðisþroskanum, við flökkum oft á milli skeiða/stiga.

· Siðgæðisþroski er árangur félagslegs náms (Bandura) – hegðunin er mælikvarði, ekki hugsunin eins og hjá Piaget og Kohlberg

· Hvers konar uppeldi virðist efla siðgæðisþroska?

· Aðleiddar aðferðir (inductive) virka vel, útskýringar, umræður

· Kuldi/móðganir/frysta e-n úti – hefur lítil áhrif

· beiting valds – getur haft öfug áhrif

Samkennd og siðgæði (lesa lauslega)

· Hvernig þróast samkennd (empathy) og fórnfýsi (altruism)?

· Þróunarferli eftir aldri, menningaráhrif, uppeldisáhrif (524-529)

· Áhersla: hvaða vitrænir og tilfinningalegir þættir sem hvaða áhrif á (sjá t.d. Eisenberg bls. 525)







