Þróunarsálfræði

1. fyrirlestur – 6. september

Um hvað fjallar þróunarsálfræðin?

· Hvað er þroski?

· Þroski er skrykkjótt ferli yfir langt tímabil, ekki eitthvað sem gerist allt í einu.

· Minnið breytist, orðaforði breytist, skilningur og tengsl breytast o.fl.

· Við glötum hæfileikum (e-ð sem við gátum 4 ára en getum ekki núna o.s.frv.)

· Hvers vegna / hvernig þroskast börn?

Tvenns konar þroski:


· líffræðilegur: vöxtur og aðrar erfðafræðilegar breytingar – hneigðir/erfðir, við erum forrituð frá grunni.

· lærdómur / menntun: bein áhrif (mótun) – eða reynsla í samskiptum við umhverfið, við lærum það sem okkur er kennt.

· Hver eru áhrif umhverfis – áhrif uppeldis? 
· áhrif mikilvægra einstaklinga.

· áhrif samfélags / menningar.
· markviss áhrif með t.d. kennslu.
· Viðfang og markmið rannsókna:

· Viðfang:

· Viðmiðunarþróun (normative):
hið sameiginlega og almenna, það sem 

allir falla undir (ath. samt frávik).

· Einstaklingsþróun (ideographic):
hið ólíka, það sem aðskilur fólk hvort 

frá öðru.

· Markmið:

1. Lýsingar á þroska.

2. Útskýra þroskann og finna ástæður.

3. Hafa jákvæð áhrif á þroska – leitast við að nýta sér þekkingu og útskýringar sem aflað hefur verið til að “bæta og laga”.

· Áherslur núna:
· Heildarsýn (holistic):
ath. saman hinar ýmsu þroskahliðar, ekki einangra sig 

við einhverja eina ákveðna án þess að kanna áhrifin frá hinum (t.d. félagsþroski, vitsmunaþroski, líkamsþroski o.fl.)

· Sveigjanleiki (plasticity) og hæfni einstaklingsins:
fólk getur hagað sér á 

misjafnan hátt við misjafnar aðstæður, einstaklinginn er hægt að móta og laga að ýmsum aðstæðum.

· Menning og félagsleg samhengi (context):
áhrif samfélagsins á börn og það 

sem þau alast upp við, hvernig umhverfið mótar einstaklinginn.  (t.d. borgarbörn og sveitabörn sem leika með ólíka hluti, mismun kynja o.fl.).

Ráðandi öfl um þroska


ÞROSKINN




kemur innan frá:

a) erfðir ráða (nature)

b) einstaklingurinn

      er frjáls
Víxlverkun

Meðfæddir þættir þróast.

Einstaklingurinn er virkur.

Samvirkt ferli milli einstaklings og umhverfis.
            kemur utan frá
            háður mótun /         

            uppeldi (nurture)

            Félagsmótun

            Uppeldi mótar

Víxlverkun meðfæddra þátta og mótunar samfélags.

Virkni einstaklingsins skiptir máli – virkni innan frá.

Umhverfið verður einnig að móta og vera áhugavert til að auka virkni einstaklingsins.

Börn reyna á sig þegar þeim er kennt og þau læra að hugsa á nýjan hátt.

Stefnur og kenningar

· Viðhorf til barna og þroska – sögulegt yfirlit
· Ríkjandi viðhorf áður en Rousseau kom til sögunnar var að börn væru að eðlisfari “vond” og þau þyrfti að aga til að kenna þeim að vera góð.

· Rousseau sagði að öll börn fæddust góð og þau ættu að fá að blómstra í friði, það ætti ekki að skipta sér of mikið af uppeldinu á þeim.

· Locke kom með þá tilgátu að börn væru óskrifað blað, tabula rasa, og það sé okkar hlutverk að móta þau.  Einstaklingurinn er óvirkur í eigin þroska.

· Darwin var með skipulagðar athuganir og skráningu á atferli barna og gerði “barnaævisögu” (baby biography) þar sem hann skráði atferli sonar síns.

· Stanley Hall er sá sem gerði þróunarsálfræðina að fræðigrein.  Hann tók viðtöl og lagði “spurningapróf” fyrir fólk.

· Upp úr aldamótum fór Freud að tala við fullorðið fólk sem átti við sálræn vandamál að stríða um bernsku þeirra og beindi þar með athyglinni sálfræðinnar að bernskunni.

· Ólíkar stefnur og kenningar í sálfræðinni:
· Byggðar á tilgátum og rannsóknum á þroska.

· Kenning byggist á ákveðjum hugtökum og staðhæfingum sem lýsa eða útskýra fyrirbæri með skipulegum hætti (sjá nánar í bók bls. 11 og 38).

· Fyrst eru settar fram tilgátur (hypotheses) og ef þær standast eftir vissar vísindalegar prófanir er hægt að kalla þær kenningar.

· Grundvallarviðmið:
· Áhrif erfða (nature) – áhrif uppeldis eða umhverfis (nurture).

· Einstaklingurinn er virkur (active) eða óvirkur (passive) í eigin þroska.

· Hvernig er þroskaferlið?  Samfellt eða ósamfellt (stigbundið)  Eigindlegar (qualitative) og megindlegar (quantitative) breytingar?  Eru stór þroskastökk?


Líffræðik.
Djúpsálarfræði
Vitþroskak.
Námskenn.

Atferlisstefna

Félagslegt nám
Vistfr.kenn.

Dæmi um

viðf.efni
greind

skapgerð

geðkvillar
hið ómeðvitaða

geðtengsl

varnarhættir
hugsun

þekking

mál
atferlismótun

herminám
félagsl. kerfi

samspil umhverfisáhrifa

Dæmi um

hugtök
forritaðir eiginleikar
ego, id, superego

samsömun…
skema

samlögun

þroskasvæði
skilyrðingar

styrking

umbun, refsing
kerfi

mikro-kerfi

mesokerfi

· Ath. líka afmörkuð svið: t.d. vitþroski, (cognitive development), málþroski, félagslegur þroski, tilfinningaþroski, aldursskeið…o.fl.

· Djúpsálarfræði: áhersla á hið innra, persónuleikinn, ómeðvitaðar og líffræðilegar hvatir.

· Atferlisstefna: móta einstaklinginn, vísindalegar athuganir.  Ytri viðbrögð sýnileg.

· Félagssálfræði: samfélagið mótar einstaklinginn, (ath. skiptinema o.fl.).

· Mannúðarstefna: maðurinn er sérstakur, (ekki hægt að rannsaka hann á sama hátt og rottu!).










