Þróunarsálfræði

1. og 2. kafli – 22. september

Djúpsálarfræðin (Psychoanalytic theories)

· Upphafsmaður er Sigmund Freud (f. 1856)

· Hann rannsakar fólk sem er með mikla sálarangist og sýnir bæði andleg og líkamleg einkenni.

· Hann kannar upphaf/rót erfiðleika þessa fólks – fer aftur í bernsku þess.

· Persónuleikakenning:

· Hvernig er persónuleikinn samsettur?

· P.kenn. er stuðningskjarni fyrir Freud sjálfan.

· Hið ómeðvitaða hefur áhrif.

· Innri orka (líffræðilegar rætur)

· Lífshvöt (libido) – tengd kynhvötinni – tortímingarhvöt.

· Árásarhvötin sé meðfædd – maðurinn þurfi að verja sig.

· Hvernig nær maðurinn stjórn á tortímingarhvötinni?

· Meðferð/þroski: innra vald – hið ómeðvitaða verður meðvitað.

· Sjálfsþekking, sjálfsviðurkenning – sætta okkur við hvernig við erum!

· Persónuleikinn: Hvernig þróast ólíkar hliðar persónuleikans?

ID:
- það.

- hið hvatræna.

- vellíðunarlögmál.

- þegar við viljum láta okkur líða vel núna strax.

- mjög áberandi á fyrstu mánuðum ævinnar.

EGO:
- sjálf.



- kjarni persónuleikans.



- raunveruleikalögmál.

- einstakl. lærir að fullnægja þörfum sínum

á viðurkenndan hátt.

- þróast líklega við 10 mán. aldur.

SUPEREGO:
- yfirsjálf.






- samviskan, fyrirmyndir.

- fullkomnunarlögmál.






- sektarkennd.

- skilaboð samfélagsins innhverfd (internalized).

- siðræn hlið persónuleikans.

· Verkefni egósins:

· aðlögun
· innra vald
· lærdómur
· vitræn verkefni 

· vilji
· sjálfshafning
· sjálfsbjargarviðleitni
· að “verjast”

· Varnarhættir t.d.

· bæling:

tilfinningar bældar niður.

· réttlæting:
finna afsakanir fyrir öllu.

· tilfærsla:

láta reiði sína bitna á öðrum en þeim sem hún beinist gegn.

· afturhvarf:
snúa aftur í tiltekið ástand

T.d: barn vill aftur byrja að nota snuð því litli bróðir er með snuð.

· upphafning:
þurfa alltaf að vera mestur og bestur í öllu.

·  Ef of mikil orka fer í vörn verður einstakl. taugaveiklaður, sefur illa o.s.frv.

· Þroskaskeið: Oral, anal…

· Þroskahugtök: t.d. 

· stöðnun (fixation):
festast á einhverju ákveðnu þroskaskeiði og komast ekki 

upp úr því.

· göfgun:

fá útrás fyrir árásarhneigð eftir viðurkenndum leiðum í samfélaginu.

· hlutleysing:
geta róað sjálfan sig.

· samsömun (identification):
þegar einstakl. tekur siði og venjur annars einstakl. 

sem er honum tengdur og gerir að sínum eigin.

Nýrri kenningar

· Kenning Eriks H Erikssons.

· Þroskaskeið – þroskinn er ævilangt ferli – Hver er ég?

· Sálfélagsleg kenning.

· Þróun sjálfsvitundar (identity).

· Þróast á átakaskeiðum í lífinu.

· Unglingsárin eru mikilvægasta átakaskeiðið – leit að sjálfum sér er sterkust þá.

· Leit einstaklinga er misjöfn – hver er ég?

· Í hverju felst sterk sjálfsvitund?

- Tilfinning fyrir innra samhengi – í nútíð og framtíð – í eigin augum og annarra.

Líffræðileg nálgun

· Hvernig verður kenning til?

· Líffræðilegar sálfræðikenningar.  Sameiginleg einkenni:

Atferlisfræði (ethology) – þróunarfræði (evolutionary)

· “náttúrulegt þróunarferli”, forritaðir eiginleikar eru meðfæddir eða hafa þróast með manninum; t.d. mannlegt eðli að tengjast öðrum, bregðast við gráti ungbarna o.s.frv. Sjá Bowlby
· Neita ekki áhrifum umhverfis en það eru ákveðin úrslitatímabil (critical period) og næmiskeið (sensitive period).

· Áhrif erfða: ólík gen hafa áhrif á þroskaferlið.

· Meðfæddir erfðir eiginleikar, áhrif t.d. á greind, skapgerð…

Vistfræði þroskans: kerfakenning

· Þroski í félagslegu og menningarlegu samhengi

· Bronfenbrenner leggur grunninn

· Margir samvirkandi þættir hafa áhrif á þroska barna.

· Barnið er sjálft virkur þátttakandi í félagslegum kerfum.

· Félagsleg kerfi hafa áhfir: t.d. fjölskyldan, skólinn…þessi kerfi þróast og breytast – hafa áhrif hvert á annað.

· Kerfin er ólík, háð tengslum barnsins við þau, t.d. mikrokerfi.

· “Tíminn” hefur áhrif, t.d. aldur barna.  Sjá t.d. Hetherington.
· Þroskinn er samvirkt ferli einstaklings og umhverfis.







