Þróunarsálfræði

3. fyrirlestur – 13. september

6. kafli

· Skynhrif (sensation):
það ferli sem á sér stað þegar skyntaugar fá upplýsingar og 

senda þær til heila.

· Skynjun (perception):
það ferli sem á sér stað þegar unnið er úr skynhrifum og 

þau túlkuð.

· Nám (learning):
atferlisbreyting sem er til komin vegna reynslu.
Hvenær hættir ungbarnið að verða aðeins fyrir skynhrifum og fer að skynja?

Margir telja að þessi 3 ofangreindu atriði séu hjarta mannlegrar þróunar.
Viðhorf til þróunar skynhrifa og skynjunar í sögulegu samhengi:

· Tabula rasa – (W.James)

· hið óskrifaða blað. 

· börnin þurfa að læra að túlka skynjaða reynslu.

· viðhorf umhverfissinna.

· Meðfædd skynjunarhæfni – (R.Descartes & I.Kant.)

· innbyggt, í erfðum, óháð námi.

· brýst óhjákvæmilega fram á vissu þroskastigi.

Nútímaviðhorf til þróunar skynhrifa og skynjunar:

· Enrichment theory

– vitsmunir “auðga” skynjaða reynslu.  Áunnið.  Mynd 6.1

· Differentiation theory
– uppgötvun aðgreinandi sérkenna

· hæfnin til aðgreiningar vex og þroskast með einstaklingnum.

Rannsóknaraðferðir er varpa lósi á skynjun ungbarna:

· Að velja heldur (The Preference Method).

· ef barnið velur annað af einhverju tvennu sem því er sýnt þá greinir það mismun.

· Að venjast (The Habituation Method).

· áreiti verður svo kunnugt að barnið hættir að taka eftir því.

· Að mæla breytingar á heilabylgjum (Evoked Potential).

· ef barnið greinir breytingar milli áreita mælast breytingar á heilabylgjum.

· Aukin sogvirkni (High-Amplitude Sucking).

· notað sérstakt snuð sem er tengd við línurit.

· fyrst er eðlilegt sog staðfest.

· ef þau greina áreiti og fá áhuga á einhverju þá eykst sogvirknin.

· þegar áhuginn minnkar, minnkar sogvirknin.

Skynjunarfærni ungbarna - Sjón

· Að sjá liti. 

· Upp að 2 mán aldri: börn ruglast á grænum og bláum litum, rauðum og gulum.

· Greina milli allra grunnlita við 2 mán aldur.

· Sjónskerpa (visual acuity)

· 20/20
stöðluð sjónskerpa

· 20/600
sjónskerpa nýburans
· 20/100
sjónskerpa 6 mánaða
· 20/20
sjónskerpa ársgömul
· Frávik við sjón: sjónskerðing – blinda.

Skynjunarfærni ungbarna - Heyrn

· Geta greint milli styrkts, lengdar, tíðni og átt hljóða.

· Sérstakur áhugi á mannsröddinni.

· Viðbrögð við máli – hljóðgreining

T.d.:
a – i

vikugömul



ba – pa
2-3 mánaða gömul

Þau missa svo þessa hæfni til að aðgreina og mynda hljóð við 6 mán aldur.

· Bakteríusýking í miðeyra (otits media) eyrnabólga ( heyrnarskerðing.

Skynjunarfærni ungbarna – Bragð, lykt og snerting

· Nýburar bregðast við mismunandi bragði með sérstökum svipbrögðum.

· Nýburar greina mismunandi lykt.

· greina vel lykt móður sinnar.

· Snertiskyn er vel þróað við fæðingu.

· nýburar næmir fyrir snertingu.

· sýna viðbrögð við strokum (róast og hjala) og sársauka (gráta).
Sjónræn skynjun í frumbernsku (0-2 ára):

A. Skynjun munstra og forma

· m.a. skynjun andlita.

· vilja miklar andstæður í munstri.

· halda sig við það sem hreyfist innan sjónsviðs þeirra.

· nýburi getur “svarað” þ.e. vælir / brosir á móti ef vælt / brosað er fram í hann.

B. Skynjun í þrívídd

-
Stærðarfesti (size constancy):
tilhneiging til að sjá kunna hluti í raunréttri 

stærð án tillits til fjarlægðar.

· Myndrænar vísbendingar (pictorial cues).

· Þau láta sjónina ekki glepja sig svo auðveldlega.  Mynd 6.9
C. Þróun dýptarskyns

· Sjónklif (visual cliff).

· Jafnvel í byrjun lífs skynja bön dýpt en þau fara ekki að sýna hræðslu gagnvart henni fyrr en þau eru farin að geta hreyft sig úr stað.

Að sameina upplýsingar frá fleiri skynfærum:

· Ólík sjónarmið

A. Meðfæddur eiginleiki (differientiation theory) – Gibson og Bower.

B. Áunninn eiginleiki (enrichment theory) – Piaget.
Skynrænt nám (perceptual learning):

· Aðgreining sérkenna (distinctive features) er forsenda ýmiss konar náms. – Gibson.

· Áhrif menningar á skynjun.

Grundvallar námsferli – hvernig læra börn?

· Nám felur í sér tiltölulega varanlega breytingu á hegðun sem á sér stað vegna reynslu.

· Þau börn sem geta snemma vanist áreiti gengur betur á greindarprófum síðar meir.

Námsleiðir:

· Að venjast (habituation).

(
Klassísk skilyrðing (classical conditioning) Pavlov, Watson

(nota rannsókn Pavlovs sem dæmi)
· áreiti (stimulus) er ástand eða atvik sem veldur svari (response).

· óskilyrt áreiti (matur) veldur óskilyrtri svörun (slef).
· skilyrt áreiti (bjalla) veldur engri svörun.

· skilyrt (bjalla) og óskilyrt áreiti (matur) saman valda óskilyrtri svörun (slef).

· endurtekning.

· skilyrt áreiti (bjalla) veldur skilyrtri svörun (slef).

· slökknun (ef hundur hættir að fá mat um leið og hann heyrir í bjöllunni þá mun bjallan smám saman hætta að valda slefi).
· Gagnskilyrðing (counterconditioning) – notað til að losna við ýmsar fóbíur.

· Virk skilyrðing (operant conditioning)

· Styrkir (reinforcer): afleiðing atferlis sem veldur endurtekningu þess

· Jákvæður styrkir (positive reinforcer): sérhvert áreiti sem lagt er til og eykur líkur á ákveðinni hegðun.

· Neikvæður styrkir (negative reinforcer): sérhvert áreiti sem er fjarlægt sem eykur líkur á ákveðinni hegðun.

· Refsing (punishment) bælir eða minnkar líkur á eða hindra ákveðna hegðun.

· Jákvæð refsing (positive punishment): óskemmtilegt áreiti sem lagt er til í kjölfar hegðunar.

· Neikvæð refsing (negative punishment): skemmtilegt áreiti sem er fjarlægt í kjölfar hegðunar.

· Styrkur og refsing eru skilgreind út frá afleiðingum!

· Sjálfviljug hegðun.

· Fólk endurtekur það sem hefur æskilegar afleiðingar.

· Fólk forðast það sem hefur óæskilegar afleiðingar.

Refsingar:

· refsa eins fljótt og hægt er, ekki að draga það á langinn því þá sér barnið ekki samhengið milli afbrots og refsingar.

· refsa ákveðið en ekki of ákaft.

· vera sjálfum sér samkvæmur, ekki bara refsa stundum og stundum ekki fyrir sama afbrot.

· vera samt sem áður hlýlegur og tilbúinn að taka í sátt.

· íhuga aðra kosti en líkamlegar refsingar.

· styrkja æskilega hegðun.

· útskýra hvað það var sem var rangt við hegðun barnsins og koma með uppástungur um öðruvísi hegðun.

· taka fram að verknaðurinn sé rangur en ekki barnið sjálft. (T.d. “það var ljótt sem þú gerðir” en ekki “þú varst vond að gera þetta”.)

· Herminám (observational learning) er nám sem á sér stað með því að horfa á hegðun annarra.

· Félagslegt nám (social learning theory) – Albert Bandura.

· Umtáknun (encoding).

T.d.
eftirherma:
bregst við út frá því sem maður hefur séð og gerir svo 

alveg eins.







umtáknun:
tekur ytra áreiti og umtáknar yfir í andlega framsetningu











gerir sína eigin útgáfu af áreitinu, ekki alveg eins og 

fyrirmyndin.

· Seinkuð eftirherma (deferred imitation).

· hermt eftir einhverju sem maður varð vitni að í fortíðinni.

LOK 6. KAFLA:
·    

Mikilvægt er að skilja vöxt skynjunar og hæfni og á hvern hátt fólk breytir svörum sínum gagnvart umheiminum vegna þess að skynjun og nám eru grundvallarvitsmunaferli sem eru miðpunkturinn í allri mannlegri þróun.







