Þróunarsálfræði

7. kafli – 27. september

Vitþroski (cognitive development)

· Piaget:
Hugsmíðahyggja (constructivism).

· Barnið er virkt í eigin þroska, smíðar sína eigin þekkingu og lærir af samskiptum við umhverfi sitt.

· Kenning um uppruna og þróun þekkingar (genetic epstiomology).

· Um þróun hugsunar og vitsmuna (cognition)

· leitað að algildum einkennum – ekki einstaklingsmun.

· munstur í huga barna á ákv. aldursskeiðum – heildarmynd ekki smáatriði.

· litið á eiginleikabreytingar – ekki magnbreytingar.

Hvað einkennir hugsun barna á ákveðnum aldursskeiðum?

Börn gera svipaðar villur á svipuðum aldursskeiðum.

· Þróun vitsmuna er stigskipt – Hugsun barna hefur sérstök einkenni á ákveðnum aldursbilum.

· Einstaklingurinn þroskast við að reyna á sig.

Kenning Piagets: Grundvallarhugtök

Hvernig lærum við?  Hvað gerist innra með okkur?

· Skema (scheme):

· er skipulögð atferlis- og hugsanaheild á ákveðnu sviði.

· inniheldur alla þekkingu og reynslu sem einstaklingurinn hefur af tilteknu fyrirbæri á hverjum tíma.

· safnheildir um ákv. vitneskju sem við höfum.

· byrja einföld en verða smám saman flóknari.

· eru okkar innri “móttökutæki”.

· Heildarformgerð:
öll skemu einstaklingsins á tilteknum tíma.

· Atferlisskema (behavioral scheme):

· vitneskja um hvernig hlutir hegða sér.

· Dæmi: bolti skoppar, hjól snúast o.s.frv.

· Táknbundið skema (symbolic scheme):


· tákn standa fyrir e-ð ákveðið.

· Dæmi: barn lærir að ef það brosir þá fær það yfirleitt bros á móti.

· Aðgerðarskema (operational scheme):

· vitrænar aðgerðir.

· Dæmi: reikna, semja ljóð, tala o.fl.

· Dæmi: við sjáum brotinn hlut og ályktum hvernig hann leit út í heilu lagi.

· Aðlögun og skipulagning (organization) eru aðferðir okkar til að afla þekkingar:
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Við reynum að aðlaga nýja reynslu að þeim skemum sem fyrir eru (samlögun).

· Þegar það tekst ekki verðum við að endurskipuleggja eða breyta fyrri skemum (aðhæfing) – jafnvel búa til ný skemu.

Aðlögun getur verið hringferli:

við snúum aftur til samlögunar til að æfa okkar – úrvinnsla.

Hvers vegna lærum við?

· Jafnvægisleitni
· liggur að baki þróunarferlinu.

· aflið sem ýtir þekkingarleit af stað.

· við erum forvitin og viljum gjarnan læra eitthvað nýtt.

· snýr að umhverfinu og innri þörf.

Tímabundið jafnvægi myndast

( síðan raskast það vegna samskipta við umhverfið

( við sækjumst eftir jafnvægi

· Þekkingaröflun má líkja við líffræðilegar breytingar

· Virkni
- 
Einstaklingurinn er virkur í eigin þekkingarleit.

Við beitum bæði huglægri og líkamlegri virkni við það að skipuleggja þekkinguna og laga hana að fyrri þekkingu.

Stigskipting þroskans

· skynhreyfistig (sensorimotor stage):

· 0 - 2 ára.

· getur hreyft hluti úr stað og hreyft sig.

· foraðgerðastig (preoperational stage):

· 2 - 6/7 ára.

· ákveðið forstig að formlegri rökhugsun.

( stig hlutbundinnar rökhugsunar (concrete operational stage):


· 6/7 – 11/12 ára

· á erfitt með að sjá eingöngu fyrir sér í huganum, notar hluti og dæmisögur.

(
stig formlegrar rökhugsunar (formal operational stage):


· frá 11/12 ára

· Hugsunin tekur eiginleikabreytingum á þroskaferlinu

· Hvert stig þroskans einkennist af ákveðinni hugsun þ.e. heildarformgerðin er ólík.

Þroskaskeið: 

· Skynhreyfiskeið – helstu einkenni:

· Barnið lærir með skynjun og hreyfingu, skemun eru einföld, t.d. sogskema, gripskema.

· Hugtök:

· hlutfesti (object permanance)

· fyrir tíma hlutfestis eiga börn erfitt með að muna eftir mörgum 

hlutum í einu (t.d. barn sem skríður af stað að ná í eitthvað og gleymir að hvað það var að gera og snýr við á miðri leið).

· eftiröpun (imitation)

· barninu finnst gaman að gera eins og einhver

· “við tvö erum saman að gera eins!”

· hugtök tengd þrautalausnum (problem-solving skills)

· innri tilraunir (inner experimentation).

· börn eru byrjuð að gera ályktanir.

· Foraðgerðastig – nokkur einkenni:

· innsæishugsun
· það sem barnið skynjar.

· innsæi en ekki rökrænar ályktanir.

· skynjun getur nú verið huglæg, barn skynjar með augum og eryum líka, ekki bara með höndum.

· táknbundin hugsun (symbolic thought).

· styrkur þessa stigs er gífurleg þróun á táknunarhæfni (fara m.a. í hlutverkaleiki).

· sjálflæg (egocentered)

· erfitt að setja sig í annarra spor.

· sjá hlutina ekki frá sjónarmiði annarra.

· hvað virðist vera – hvað er í raun?  (appearance/reality)

· þau láta auðveldlega blekkjar af útliti.

· einhliða hugsun (centered) ein hlið í einu

· eiga erfitt með að muna fleiri en eitt einkenni í einu.

· skortur á varanleika í hugsun (conservation)

· ef vatni er hellt á milli misstórra glasa þá halda þau að magnið breytist.

· ógagnhverf (irreversible)

· erfitt að rekja athöfn til baka.

· ástandið hér og nú er það sem þau skilja.

· Stig hlutbundinnar rökhugsunar
· Aðgerastig.  Aðgerðir eru framkvæmdar í huganum en eru hlutbundnar.

· Hvað breytist?

· varanleiki (conservation)

· sumt er óbreytt – annað breytist

· hugsunin verður sveigjanleg (reversibility).

· flokkunarhæfni (classification)

· börn geta flokkað í undirflokka og yfirflokka.

· gagnvirkni (transitivity)

· hægt að rekja fram og aftur

· “Palli er bróðir minn og þá er ég líka bróðir Palla”.

· sjálflægni minnkar (decentration)

· fleiri hliðar á málum.

· “dynamisk” en ekki statisk

· umbreytingar, ekki útkoma.

· Takmarkanir hugsunar?  Áhrif á skólastarf?

· Stig formlegrar rökhugsunar – nokkur einkenni:

· barnið/unglingurinn getur hugsað óhlutbundið, stuðst við hugtök, orðaðar upplýsingar, ímyndaðar aðstæður.

· rökrétt afleiðsla út frá tilgátum – hugsunin er deductive – getur dregið ályktanir

· Elkind:
Sjálflægni sem felst í “ímynduðum áhorfendum” og “enginn hefur upplifað það sama og ég” (personal fable).

Gagnrýni á Piaget

· Stig ekki algild, ekki þroskastökk.  Þroski er mun samfelldara ferli en Piaget taldi.

· Reynsla skiptir máli – félagsleg samskipti hafa áhrif – nálægð.

· Piaget vanmetur börn, þau eru mjög oft mun færari en hann taldi.

Hvað stendur eftir Piaget

· Einstaklingurinn er virkur í eing þróun.

· Skemahugsunin – Constructivism – að öðlast þekkingu með því að byggja á einhverju sem maður hefur áður lært.

· Samlögun – aðhæfing – skipulagning.

8. kafli. – 4. október

Vitþroski – nýjar áherslur

· Information processing - gagnavinnsla

· Hvernig tekst barnið á við vitsmunaleg viðfangsefni?  Hvaða aðferðir nýtir barnið – þróun með aldri?

· Hvernig breytist vinnsluminnið?

· Hugsuninni er líkt við tölvur.  “Vinnsluminnið” eykst með aldrinum.

· Hvernig breytast vinnsluaðferðir?  Geymsla hugans?  (sjá “stor model).

· Börn muna meira og meira…

· Eigindlegar breytingar á hugsunum, við nálgumst verkefni á mismunandi hátt eftir aldri - mismunandi vinnsluaðferðir.

· Vitneskja um eigin hugsun og minni (Metacognition / metamemory)

· Hvernig hefur fólk stjórn á eigin lærdómi?  Vitneskja um eigin hugsun – hvernig maður man eitthvað.

· Framkvæmdastjórn hugarstarfsins (executive control processes)

· Hafa stjórn á því hvað maður lærir, maður skipuleggur hvernig maður ætlar að læra.

· Markmið:
Að lýsa því hvernig mannshugurinn vinnur.

Hvernig skilur/hugsar barnið?

Þróunarferli?

· Hvernig þróast gagnvinnslugetan með aldrinum

· forsendur út frá aldri (hardware)

· hvernig þróast aðferðir (strategies) við að muna eða leysa verkefni, t.d. þrautalausnir (software).

· áhrif umhverfis, áhrif kennslu, æfing/þjálfun?

· hvernig þróast minni (memory span), athygli, skipulagning, aðferðir við að læra/muna (rehearsal strategies) o.s.frv.

· expertice: sérfræðiþekking á ákveðnum sviðum.

· Hvað hefur hugurinn mikið geymslurými?






