Íslenska – 10. september 2001

Rödd og raddvernd – Valdís Jónsdóttir talmeinafræðingur
· Þekking á rödd, starfsemi raddbanda, raddbeitingu og raddvernd er þeim nauðsynleg sem hafa röddina að atvinnu og kunni menn á þá leyndardóma sem liggja að baki góðrar raddbeitingar, verður framsögn þeirra skýr og áhugaverð.

Nokkrar niðurstöður rannsókna og staðreyndir:

· Meðalhávaði í leikskóla hefur mælst 65 DB fyrir 71% tímans og 70 DB fyrir 25% tímans.

· Meðalhávaði í kennslustofum hefur mælst 55-77% DB (A)

· Rödd kennara þarf að vera 15 DB sterkari en hávaðinn í bekknum og kennarinn verður þess vegna að fara að hrópa, en því fylgir líkamleg þreyta.

· Fyrst við 13 – 15 ára aldur ná börn hæfni til að greina talað mál úr hávaða.

· 20-25% barna í leikskóla og í yngstu deildum grunnskólans heyrir ekki eðlilega á einhverjum tilteknum degi vegna eyrnabólgu.

· 70% unglinga hafa greinst með forstigseinkenni af varanlegri heyrnardeyfu.

· 13% barna á aldrinum 6-19 ára hefur heyrnardeyfu á einhverju tiletknu tíðnisviði.

· Væg heyrnardeyfa í börnum dregur verulega úr hæfni til að skilja mál og ná hátíðnihljóðum, sérstaklega í lélegum hljómburði.

· Börn þurfa að heyra tal 2-3 DB hærra en fullorðnir til að ná sömu hlustunargetu.

· Geta 5-14 ára barna til að heyra það sem sagt er í kennslustofu:

· 90 % í 6 feta fjarlægð.  (ca. fremsta röð)

· 71 % í 12 feta fjarlægð.  (ca. miðröð)

· 60 % í 24 feta fjarlægð.  (ca. aftasta röð)

· Miðað við S/N 6 DB og endurómun 0,45 sek.

· Geta 5-7 ára barna til að heyra það sem sagt er í kennslustofu:

· 82 % í 6 feta fjarlægð.  (ca. fremsta röð)

· 55 % í 12 feta fjarlægð.  (ca. miðröð)

· 31 % í 24 feta fjarlægð.  (ca. aftasta röð)

· Miðað við S/N 6 DB og endurómun 0,63 sek.

Þegar rödd er ofboðið koma fram eftirfarandi einkenni:

1. Röddin verður hás og hrjúf.  Hæsi án kvefs.

2. Þreytueinkenni, jafnvel verkir í hálsi, tungu, kjálkum, öxlum og bringu og stundum baki.

3. Röddin brestur.

4. Kökktilfinning í hálsi.

5. Sviði, þurrkur, kitltilfinning eða erting í hálsi.

6. Breyting á raddgæðum.

7. Ræskingarþörf.

· Rödd er hljóð ( hljóð er tíðni og styrkur.

· Samt verðum við að hugsa um málið sem hreyfingu þegar við tölum, ekki sem orð, hljóð o.s.frv.  Þannig förum við best með röddina.

Fylgjumst með vöðvunum okkar:

· Raddvöðvarnir eru milli 30 og 40 talsins.

· Ef einn vöðvi bregst hlutverki sínu, dregur hann hina niður með sér.  Forðumst veika hlekki!!

	Vöðvi
	Hvað er að?
	Hvernig finnum við það út?

	Hringvöðvinn í kringum munninn.
	Varirnar stirðar.
	Puðra með vörunum.

	Vöðvi frá munnvikum til kinnbeina.
	Varir eins og mjótt strik.
	Rykkja munnvikum út að eyrum og setja svo í stút.

	Kinnvöðvinn.
	Herpist í kinnarnar.
	Fylla kinnarnar af lofti eins og gúbbífiskur, með lokaðan munn.

	Kjálkavöðvinn.
	Tungan leggst afturábak og þrengir að.
	Láta kjálkann síga slakan og gjugga honum til – brakar?


· Vandamálið er samt fyrst og fremst bundið við tungubeinið en við það eru ótalmargir vöðvar festir.

· Tékka á tungubeininu með því að teygja tunguna “stóra” út um munninn og gá hvort það teygir of á hálsinum.

· Raddböndin eru úr sársaukalausum bandvef

· Það er ekki nógu gott því þá finnum við ekki sársauka þó slímhúðin gefi sig og verðum því ekki vör við neitt!

· Slímhúðin á raddböndunum er lagskipt og virkar eins og olía á legu.

· Sveiflumynstur kvenradda er meira og hraðara.

· Ljósritunarvélar gefa frá sér a.m.k. 50 eitruð og hættuleg efni.

· Við þurfum að halda vöðvunum sem stjórna barkakýlinu í lagi svo við missum ekki hljóminn í röddinni.

Myndun máls:

· Öndun (lungu).

· Myndun tóns (raddbönd, barki).

· Mótun tóns (kok, munnhol, nef, nefhol, ennisholur).

· Mótun talhljóða (talfæri: tunga, kjálki, tennudr, gómfylla, varir).


· Við höfum ca. 3 raddsvið en erum oftast á miðjunni:

Undirstaða raddmyndunar:

· Slökun:
Raddmyndun byggist á starfsemi vöðva.

· Líkamsstaða:
Rangstaða orsakar spennu í vöðvum.

· Öndun:
Nægilegt loft er undirstaða góðrar raddar því röddinni er stjórnað með 

útöndun.

· Raddhæð:
Ef við lækkum rödd til að hvíla hana þá missir hún kraftinn.

· Hljómburður:
Hljómrýmin 4: brjóstkassi, háls, munnur og nef gefa röddinni 

einstaklingshljóm.  Röddin þarf að hljóma í öllum 4 rýmum til að fá blæbrigði.

Framsögn:

· Hljómur (dimmur – bjartur).

· Styrkur (sterkt – veikt).

· Til að yfirgnæfa hávaða er betra að tala hægt og fast á því bili sem röddin liggur eðlilega á.

· Tónhæð (há – lág).

· Hraði (hægt – hratt).

· Framburður (skýr – óskýr). 

· Passa að smáorð detti ekki út.

· Þagnir.

· leyfir áheyrendum að melta það sem við erum að segja og heldur athygli þeirra.

· leyfir okkur að hvíla röddina.

· Svipbrigði.

· Látbragð.

· ATH fyrir framtíðina: Einar Thoroddsen er háls-, nef- og eyrnalæknir sem sérhæfir sig einnig í röddinni og raddvernd.

