Kennsla ungra barna – 11.10.2001 – Anton

· Ath. að við mætum í íþróttahúsið næst í íþróttafötum 18. október.

· Ef kennslan gengur ekki þá liggur vandamálið oftast hjá kennurunum.

· Kennarar og fóstrur eiga að kenna börnum aga og kurteisi en hvað gera foreldrar?

· Það þýðir ekkert að jarma á börnin, þau skilja bara ákveðin fyrirmæli.

· Ef börn fá næga líkamlega áreynslu þá sofna þau eins og skot á kvöldin.

· Börn eru svo rosalega ósvífin nú til dags og foreldrarnir ekkert betri.

· Börn eru heft alveg frá fæðingu (byrja í hoppurólunni, leikgrindinni, göngugrindinni, keyrð um í bílum o.s.frv.).  Þau fá aldrei að fá útrás og hreyfa sig.  Eftir því sem börn fá að skríða meira þá verða þau þjálfaðri, hraustari o.s.frv.  Börn eru alin upp í bómull.

· Því meira áreiti sem barnið fær, því þjálfaðra verður það.  Fyrsta barnið sefur bara.  Annað barnið fær áreiti frá því fyrsta og þriðja barnið verður sko langfljótast að skríða, labba, tala, o.s.frv. því það vill taka þátt með hinum börnunum.

· Mörg börn vilja fara aftur í leikskólann, sérstaklega ef þau eru þæg og góð, því þau fá ekki næga athygli frá þessum eina einasta kennara sem sér um þau.

· Það er haldið á börnum alls staðar, þau fá aldrei að ganga.  Hvernig í ósköpunum eiga þau að þjálfa líkamann?!?

· Við erum að ala upp heila innikynslóð.  Það er mjög slæmt.

· Við eigum að ala upp víkinga og drottningar hér á Íslandi.  Það má alveg rigna framan í þau.

· Það þarf að auka vettvangsferðir.  Hleypa börnum út úr fangelsunum, þau eru innan girðingar í leikskólanum og skólanum og þau eru lokuð inni.

· Anton segir að ef börn geti sippað og hreyft sig þá geta þau alveg lært að raða stöfum saman.

· Börn eiga alveg að geta sippað jafnvel 2 ára.

· Lykilatriðið er að barnið verði einn hlekkur af 20 í stórri keðju, þ.e. að það verði hluti af bekknum.

· Börn þurfa að fá örvun til að geta lært.  Við eigum að vera ánægð ef börn eru virk og eru að nota líkamann.  “Góðu, þægu, rólegu” börnin geta oft farið illa út úr málunum.

· Hreyfum börnin, þau verða þá miklu skemmtilegri og duglegri.  Hvort sem við hreyfum þau úti eða inni, bara einfaldlega HREYFA ÞAU!!!

· Það á að vera gaman í skólanum og það er ekkert gaman ef kennarinn er alltaf þreyttur.  Við þurfum því að vera í góðu formi sjálf!

Börn sem eiga á hættu að verða fyrir einelti:

1. “Auminginn þinn, klaufinn þinn, þú klúðrar alltaf öllu og missir allt!”

2. Ef börn fá heyra 20-30 sinnum á dag í mörg ár þá sannfærast þau um að þau séu jafnvel enn feitari en þau eru.

Þessir krakkar geta ekki náð þessu af sér í íþróttafélagi, fimleikum o.s.frv. því hinir krakkarnir traðka bara á þeim.  Þau þurfa því sérkennslu.

5. Nú er Reykjavíkurborg búin að segja skólunum að það eigi ekki lengur að neyða börn í sturtu eftir leikfimi, þau mega ráða því.  Það getur nefnilega oft verið viðkvæmt fyrir börn að fara í sturtu ef þau eru feit, þroskast fyrr eða  seinna en önnur

