Uppeldis- og sálarfræði – 10.10. – BK

4. kafli Berns

G1 – Uppalandinn og nútímavæðingin:

· Við verðum að ala á trausti.

· Einstaklingshyggja hefur aukist mjög.

· Réttindabylting í gangi.

· Fyrst voru bara karla- / feðraveldi, svo fékk konan sinn rétt og nú er verið að huga að réttindum barna.

· Barnið hefur sinn rétt sem einstaklingur.

· Er skólinn með “uppeldi til lýðræðis”?

· Þetta er ekki bara mál heimilanna.

· Börn þurfa samt að skilja að einhver ræður, ekki gott að ala á stjórnleysi og ala upp litla anarkista.

· Við verðum vissulega fyrir áhrifum frá börnum okkar.

G3 – Uppeldi og samfélagsstaða:

· Uppeldi hér á landi var (og er að hluta til ennþá) miklu nær hinu hefðbundna verkamannauppeldi.

· Íslensk þjóðmenning er ekki vön að plana mjög langt fram í tímann.

· Við erum vön skyndilegum breytingum og er því illa við að skipuleggja alltof mikið fram í tímann.

· Hvaðan kemur stýring hegðunar?

· Verkamannauppeldi: kemur að utan, einhver annar sem ræður og stjórnar.  Millistéttaruppeldi: kemur að innan, barnið eigi að tileinka sér sjálfsstjórn.

· Við þurfum að taka skiptingunni á uppeldisháttum foreldra með smá fyrirvara, þ.e. foreldrar falla oft að einhverju leyti í alla flokkana.  Ekki hægt að segja að þeir skiptist svart og hvítt í leiðbeinandi, ríkjandi og eftirgefanlega uppeldishætti.

· High Context: nota meira líkamann til að tjá sig, nota hin réttu orð hlutanna. 

       Lifa meira í núinu hér og nú, eru ekki vanir að geta stjórnað eigin 

       lífi og eru því ekki að plana mikið til framtíðar.

· Low Context: nota samlíkingar, orð tákna meira en þau þýða. Hugsa til framtíðarinnar 

(“þú verður að borða til að verða stór og sterkur seinna).

G4 – Uppeldishættir:

· Competent = dugleg, efnileg, hæfnimikil, getumikil.

· Prosocial = “fyrir samfélagið”, haga sér vel gagnvart samfélaginu, vera hjálpsamur o.s.frv.

· Einstaklingshyggjan hefur aukist (meiri áhersla á ábyrgð og samviskusemi, sjálfstæði, forystuhæfileika, gera kröfur til sín, ákveðni, vera assertive).

G5 – Uppeldishættir – Rannsókn Burton White:

· starfsfólk dagvistunarstofnunar var látið greina börnin og síðan var kannað hvaða börn áttu nýfædd systkini.  Svo voru litlu systkinin rannsökuð og kannað hvort litlu systkini duglegu barnanna yrðu líka dugleg.

· Í kringum 10 – 18 mánaða aldur urðu rannsóknarmenn varir við mun á börnunum.

· Foreldrar duglegu barnanna eyddu 10% af tímanum með börnunum og þá voru samskiptin oftast jákvæð.

· Í þessari rannsókn er ekki verið að einbeita sér að hvað börn læra heldur hvernig þau læra.

· Við ættum ekki að rjúka upp til handa og fóta um leið og börn byrja að gráta.  Allt í lagi að leyfa þeim að gráta 1-2 mínútur eða svo því þannig læra þau að bíða, við fáum ekki öllum okkar þörfum uppfyllt alltaf strax.

G6 – Uppeldishættir – HOME-skimirinn:

· Fyrstu tvö ár ævinnar hafa mest að segja um áhrifin á vitþroska barna.

1. Responsiveness er mjög mikilvægt!  Þ.e. er hlustað á barnið með virkri hlustun og er barninu svarað?

4. Tilfinningaleg og líkamleg nálægð fer ekki alltaf saman, foreldri getur setið með barnið í kjöltunni en samt verið víðs fjarri með hugann.  Tilfinningaleg nálægð er að vissu leyti mikilvægari.

5. Hvað er gert með barninu?  Er lesið með barninu?  Er leikið með barninu? O.s.frv.

G7 – Uppeldishættir – Rannsóknir Baumrind:

· Kannað hvort breyturnar voru misjafnar hjá börnum sem ólust upp við mismunandi uppeldishætti, leiðbeinandi, ríkjandi og eftirgefanlega.

· Eru tengsl milli uppeldis barna og hvernig þau eru?  T.d. hvort þau séu óþolinmóð, sjálfstæð, árásargjörn, hlédræg eða hafi sjálfsstjórn.

· Við sem erum fullorðin verðum að vísa veginn of höfum stærra atkvæði en börnin en við eigum að vera lýðræðisleg í því að við þurfum að hlusta á börnin og leyfa þeim að taka þátt í ákvörðunum að vissu leyti.

· Kali = Fjarlægð.

· Ríkjandi foreldrum tekst sjaldnast að láta börnin fylgja öllum reglum, börnin finna sér leið til að víkja sér undan reglunum.

· Uppeldishættir eru háðir svo mörgum þáttum (sjá á glæru).

· Þó foreldrar séu nokkurn veginn samkvæmir sjálfum sér í gegnum tíðina þá geta aðrir þættir komið inn sem gera það að verkum að barn nr. 2 er alið aðeins öðruvísi upp en fyrsta barnið.

· Foreldrar gera sér oft að góðu einhverjar aðstæður sem þeir myndu aldrei láta bjóða sér síðar (ungir foreldrar eiga oft minni pening, þurfa oft að flytja, sætta sig við annars flokks barnapössun o.s.frv.).

· Feður hegða sér frekar öðruvísi við stráka en við stelpur meðan mæður koma frekar jafnt fram við bæði kynin.  Dóttir og faðir fjarlægjast oft frekar þegar kemur fram á unglingsárin (stelpur fara frekar til mömmu sinnar þegar þær t.d. byrja á túr, verða “ástfangnar” o.s.frv.).  Svo nálgast þau oft aftur þegar dóttirin er búin að finna sína sjálfsmynd og faðirinn hefur aðlagast því að litla stelpan hans er orðin ung kona.

VERKEFNIÐ

· Gera samantekt á einu blaði til að dreifa til allra í bekknum. (c.a. 30 blöð?)

· Skila skýrslunni sjálfri daginn áður?

